
 
 

 
 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ "ΑΤΡΑΠΟΣ"  
ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ 

 
 
Η "ΑΤΡΑΠΟΣ" ιδρύθηκε το 1997 και είναι αστική μη κερδοσκοπική 

εταιρεία. Οι σκοποί της είναι η ανάδειξη, η προβολή και η προστασία των 
ιδιαίτερων φυσικών, ιστορικών και λαογραφικών χαρακτηριστικών των 
ορεινών περιοχών της Ελλάδας και η προώθηση ήπιων και εναλλακτικών 
μορφών τουρισμού. 

 
Στόχοι της είναι η ανάδειξη του ενιαίου αλλά και πολύπλευρου 

χαρακτήρα της κάθε περιοχής και η βαθύτερη και πιο γόνιμη επαφή του 
επισκέπτη με την περιοχή. Επιδίωξή της είναι η μεγαλύτερη σύνδεση 
περιήγησης και πολιτισμού.  
 
  Στις δραστηριότητές της περιλαμβάνονται:  
 η εκπόνηση μελετών ανάπτυξης εναλλακτικών μορφών τουρισμού γενικά 

και ανάδειξης περιοχών πεζοπορικού ενδιαφέροντος με τη δημιουργία 
δικτύου μονοπατιών ειδικότερα, 

 η έκδοση εντύπων (χαρτών, τουριστικών οδηγών, φυλλαδίων κ.λ.π.) για 
την προβολή και την κατάδειξη των στοιχείων ενδιαφέροντος κάθε 
περιοχής,  

 η οργάνωση περιηγητικών εκδρομών σύμφωνα με καθορισμένο 
πρόγραμμα, 

 η διοργάνωση πολιτιστικών και άλλων εκδηλώσεων και  
 οι παρεμβάσεις για την προστασία του φυσικού και πολιτιστικού 

περιβάλλοντος των ορεινών περιοχών. 
 
 
 
 Μελέτες σε θέματα ανάπτυξης εναλλακτικών μορφών τουρισμού 

που έχει εκπονήσει η «ΑΤΡΑΠΟΣ», έχει συμμετάσχει ή συμμετέχει 
ως μέλος της ομάδας εργασίας ή ως σύμβουλος 

 

 Μελέτη δικτύου μονοπατιών του Δήμου Βοιών Λακωνίας (1999) 

 Καταγραφή μονοπατιών στην Νοτιοανατολική Πελοπόννησο περιοχής 

όρους Πάρνωνα (2000)  

 Μελέτη δικτύου πεζοπορικών διαδρομών στο Δήμο Καρπάθου (2002) 



 Μελέτη δικτύου πεζοπορικών διαδρομών στην Κοινότητα Ολύμπου  

Καρπάθου (2002) 

 Μελέτη ανάπτυξης δικτύου μονοπατιών σε αγρόκτημα στις Ροβιές 

Εύβοιας (2002) 

 Μελέτη δικτύου μονοπατιών Δήμου Ευπαλίου Φωκίδας (2002) 

 Διαχειριστικό σχέδιο φαραγγιών ποταμού Βρασιάτη (Δίκτυο 

πεζοπορικών διαδρομών) Δήμου Βόρειας Κυνουρίας (2003) 

 Διαχειριστικό σχέδιο φαραγγιών ποταμού Τάνου (Δίκτυο πεζοπορικών 

διαδρομών) Δήμου Βόρειας Κυνουρίας (2003) 

 Προσδιορισμός της φέρουσας ικανότητας και χωροθέτησης των 

παρεμβάσεων στην περιοχή εφαρμογής του προγράμματος LEADER+ 

για το νομό Πιερίας (2003) 

 Βελτίωση μονοπατιών και των χώρων πρόσβασης στην παλιά γέφυρα 

Αλφειού Δήμου Γόρτυνος (2005) 

 Ανάπλαση καταρράκτη Βρόντου Δήμου Γόρτυνος (2005) 
 Σήμανση υδάτινης διαδρομής Αλφειού και έκδοσης χάρτη Δήμου 

Γόρτυνος (2005) 

 Αξιοποίηση και ανάδειξη του μονοπατιού προς τα ύδατα της Στυγός – 

Καταφύγιο Χελμού, Δήμος Ακράτας  (2005) 

 Αποτύπωση μονοπατιού Φαμήλας (Παναγιάς, Κόζια, Κλεφτάλωνο, 

Ποριαράκης, Καρκανιάς, Συρματογέφυρα, Αγία Παρασκευή, 

Μακρυγιανέϊκα, Λουτρά, Μύλος) Δήμου Πυλήνης (2008) 

 Ανάδειξη συντήρηση μονοπατιού Καρέλι - Δοσούλα – Γέφυρα 

Αρτοτίβας  προς Πλάτανο και προς Καρέλι Δήμου Πυλήνης (2008) 

 Σχεδιασμός και ανάπτυξη δικτύου πεζοπορικών  διαδρομών - 

μονοπατιών  στο Παναχαϊκό  Όρος (2009) 

 Σχεδιασμός δικτύου πεζοπορικών διαδρομών Οικολογικού Πάρκου 

Πάρνωνα – Υγρότοπου Μουστού (2011) 
 
 

 Χαρτογραφικές εργασίες 

 

 Χάρτης Χερσονήσου Μαλέα - Ελαφονήσου και του δικτύου μονοπατιών 

του Δήμου Βοιών Λακωνίας (2000) 

 Χάρτης φυλλαδίου του δικτύου μονοπατιών Δήμου Βοιών Λακωνίας 

(2000) 

 Χάρτης νήσου Πόρου (2001)  

 Χαρτογράφηση στην περιοχή του όρους Κανδήλι της Εύβοιας (2002) 



 Χάρτης Δήμου Ευπαλίου Φωκίδας (2002) 

 Χάρτης της Μάνης (2003, 2004) 

 Χάρτης πεζοπορικών διαδρομών στο βιβλίο «Τα μονοπάτια της 

Πάρνηθας» (2003)  

 Χάρτης νομού Πιερίας στα πλαίσια χωροταξικής μελέτης (2003)  

 Περιηγητικός Περιβαλλοντικός χάρτης Βόρειας Κυνουρίας σε τρίπτυχο 

έντυπο φυλλάδιο Δήμου Βόρειας Κυνουρίας και Αναπτυξιακής 

Εταιρείας Πάρνωνα Α.Ε. (2003) 

 Χαρτογραφήσεις για τα βιβλία «Ζήστε στα ομορφότερα ορεινά χωριά 

της Ελλάδας» (τόμος Α’ 2004, τόμος Β΄ 2006) 

 Χάρτης φυλλαδίου Δήμου Τυρού (2005) 

 Χάρτης δικτύου πεζοπορικών διαδρομών Δήμου Ευπαλίου Φωκίδας 

για ανάρτηση σε πινακίδα πληροφόρησης – προβολής (2007)  

 Χάρτης μονοπατιού Νεοχώρι – Πετρωτό (Παλιονέχωρο) Δήμου 

Πλατάνου Αιτωλοακαρνανίας (2008) 

 Χάρτες Δήμου Γόρτυνος και Οικισμού Καρύταινας με τις πεζοπορικές 

διαδρομές περιοχής Αλφειού – Καρύταινας για ανάρτηση σε πινακίδα 

πληροφόρησης – προβολής (2008) 

 Χάρτης περιοχής παρέμβασης Αιτωλικής Αναπτυξιακής Α.Ε. για την 

έκδοση τουριστικού οδηγού και λευκώματος (2008)  

 Χάρτης περιοχής παρέμβασης Τριχωνίδας Α.Ε. Αναπτυξιακής 

εταιρείας για την έκδοση τουριστικού οδηγού (2008) 

 Χάρτης Δήμου Φαρρών για την έκδοση φυλλαδίου προβολής του 

Δήμου (2009) 

 Χάρτης Δήμου Αποδοτίας (2009) 

 Πεζοπορικός χάρτης Παναχαϊκού όρους (2009) 

 Περιηγητικός και πεζοπορικός χάρτη Ευπαλίου Δήμου Δωρίδος Νομού 

Φωκίδας (2010) 

 Χάρτης φυλλαδίου ¨Στα μονοπάτια του Τρικόρφου¨ Ευπαλίου Δήμου 

Δωρίδος (2010) 

 

 

 



 Εκδοτικές εργασίες τουριστικής  προβολής  
 
 Φυλλάδιο προβολής περιηγήσεων στην Ορεινή Κυνουρία (1997) 

 Ημερολόγιο για το 1997 με θέμα την παραδοσιακή αρχιτεκτονική 

Καστάνιτσας Κυνουρίας 

 Βιβλίο «Πλάτανος Κυνουρίας» για την ιστορία και τα μονοπάτια του 

χωριού (1998) 

 Βιβλίο «Καστανογεύσεις» (1998) 

 Ημερολόγιο 1999 με θέμα «Άνθη και φυτά του Πάρνωνα» 

 Χάρτης νήσου Πόρου (2001) 

 Τρίπτυχο έντυπο προβολής δικτύου πεζοπορικών διαδρομών του 

Δήμου Βοιών Λακωνίας (2001, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008) 

 Χάρτης δύο όψεων «Χερσόνησος Μαλέα – Ελαφόνησος - Βάτικα και 

δίκτυο πεζοπορικών διαδρομών (2001) 

 Χάρτης Δήμου Ευπαλίου Νομού Φωκίδας (2002) 

 Τρίπτυχο έντυπο προβολής Δήμου Τυρού Αρκαδίας (2005) 

 Τετράπτυχο φυλλάδιο, χάρτης και πινακίδα πληροφόρησης 

μονοπατιού Νεοχώρι – Πετρωτό (Παλιονέχωρο) Δήμου Πλατάνου 

Αιτωλοακαρνανίας (2008) 

 Τουριστικός οδηγός - Χάρτης περιοχής παρέμβασης Τριχωνίδας Α.Ε. 

Αναπτυξιακής εταιρείας (2008) 

 Τουριστικός οδηγός - Χάρτης περιοχής παρέμβασης Αιτωλικής 

Αναπτυξιακής Α.Ε. (2009) 

 Λεύκωμα «Αιτωλική Γη» περιοχής παρέμβασης Αιτωλικής 

Αναπτυξιακής Α.Ε. (2009) 

 Χάρτης Δήμου Αποδοτίας (2009) 

 Έκδοση περιηγητικού και πεζοπορικού χάρτη Ευπαλίου Δήμου 

Δωρίδος Νομού Φωκίδας (2010) 

 Έκδοση φυλλαδίου ¨Στα μονοπάτια του Τρικόρφου¨ Ευπαλίου Δήμου 

Δωρίδος (2010) 

 

 

 
 



 Άλλες δραστηριότητες: 

 

 Οργάνωση πολιτιστικών εκδηλώσεων τα “Πανσελήνια”, στα πλαίσια των 
“Γιορτών των κερασιών των νερών των φεγγαριών και των ερώτων”, στον 
Πλάτανο Κυνουρίας (1996,1997,1998) 

 
 Εκθέσεις φωτογραφίας με αρχιτεκτονικά θέματα στα χωριά Καστάνιτσα και 

Πραστός Κυνουρίας (1997) 
 
 Σύνταξη φακέλων υποψηφιότητας Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 

για την ένταξή τους στην Κοινοτική Πρωτοβουλία LEADER II στα πλαίσια 
του μέτρου 6, που αφορά έργα προστασίας και ανάδειξης φυσικού 
περιβάλλοντος. 

Οι προτάσεις αυτές είναι: 
α) “Αξιοποίηση φαραγγιού Ζαρμπάνιτσας και ευρύτερης περιοχής” για 

τις Κοινότητες Χάραδρου, Πλάτανου, Σίταινας, Καστάνιτσας και 
Πραστού. 

β) “Δημιουργία αγροτουριστικού πάρκου στο Τρίκερι Κυνουρίας” για το 
Δήμο Τυροσαπουνακαίϊκων 

γ) “Οργάνωση δικτύου περιηγητικών δραστηριοτήτων στη χερσόνησο 
ακρωτηρίου Μαλέα” για τον Σύνδεσμο 12ης Εδαφικής περιφέρειας 
Νομού Λακωνίας (Δήμος Βοιών)  και το Δήμο Νεάπολης 

 Οι προτάσεις αποτελούν ουσιαστικά χωροταξικές μελέτες οργάνωσης 
δικτύου μονοπατιών και ποδηλατόδρομων, κατά περίπτωση, με σκοπό την 
προώθηση των περιηγητικών δυνατοτήτων των περιοχών, ανάδειξης των 
σημείων ενδιαφέροντος, της προσέλκυσης επισκεπτών και 
ολοκληρώνονται από τις αντίστοιχες οικονομοτεχνικές μελέτες (1998). 

 
 Εισήγηση με θέμα: “Δυνατότητες ανάπτυξης περιπατητικού τουρισμού στο 

δήμο Ζάρακα”, στα πλαίσια της διημερίδας που διοργάνωσε το τμήμα 
Κεντρικής και Νότιας Πελοποννήσου του Τ.Ε.Ε., με τίτλο “Ο ρόλος της 
Πολιτιστικής Κληρονομιάς και του Φυσικού Περιβάλλοντος του Δήμου 
Ζάρακα Ν. Λακωνίας”  

 
 Στελέχη της συμμετείχαν σαν εκπαιδευτές (θεωρία και πρακτική άσκηση), 

στα προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης ανέργων:   
α) «Εναλλακτικές και σύγχρονες μορφές τουρισμού» που διοργάνωσε 

το ΚΕΚ ΝΕΛΕ Ν. Αργολίδας στο Ναύπλιο (1999) 
β) «Αρχαιολογικός – Πολιτιστικός Τουρισμός» που διοργάνωσε το ΚΕΚ 

ΝΕΛΕ Ν. Αργολίδας στο Ναύπλιο (2000) 
γ) «Οργάνωση Πολιτιστικών εκδηλώσεων» που διοργάνωσε το ΚΕΚ 

ΝΕΛΕ Ν. Αργολίδας στο Ναύπλιο (2000) 
δ) «Εναλλακτικές μορφές τουρισμού» που διοργάνωσε το ΚΕΚ 

ΑΚΜΩΝ στη Τρίπολη (2000) 
ε) «Εναλλακτικές μορφές τουρισμού – Κατάρτιση στον οικοτουρισμό» 

που διοργάνωσε το ΚΕΚ MASTER στην Κάρπαθο (2000) 
στ) «Εναλλακτικές μορφές οργανωμένης ψυχαγωγίας εκτός 

τουριστικών καταλυμάτων – εμψυχωτές» (2004)  



 
 Εκδρομικό πρόγραμμα για παιδιά με ειδικές ανάγκες του Πανελληνίου 

Συλλόγου Προσαρμοσμένων Αθλητικών και Πολιτιστικών 
Δραστηριοτήτων. 
 
 

 
 Εκδρομικές δραστηριότητες οργανωμένων περιηγήσεων και 

πεζοποριών σε διάφορες περιοχές της Ελλάδας όπως: 
 

 Αρκαδία: Κυνουρία, Πάρνωνας, Καστάνιτσα, Πλάτανος, Τυρός, 
Λεωνίδιο, Άγιος Πέτρος, Καστρί,  Άνω Δολιανά, Κοσμάς, Φαράγγι 
Λούσιου, Δημητσάνα, Μαίναλο, Καρύταινα, Λύκαιον Όρος, Λαγκάδια  

 Λακωνία: Πάρνωνας, Καρυές, Βαμβακού, Πολύδροσο, Ζάρακας 
Κυπαρίσσι, Μονεμβασιά, Χερσόνησος Μαλέα, Ελαφόνησος, Ταΰγετος, 
Μυστράς, Μάνη 

 Μεσσηνία: Μάνη, Πύλος, Σφακτηρία, Αρχαία Μεσσήνη, Αλαγωνία, 
Μεθώνη, Σαπιέντζα  

 Ηλεία: Ανδρίτσαινα, Ναός Επικούρειου Απόλλωνα, Αρχαία Ολυμπία, 
Δάσος Φολόης, Αρχαία Ήλιδα 

 Αχαΐα: Δάσος Στροφιλιάς, Φαράγγι Βουραϊκού, Λίμνη Τσιβλού, 
Ζαρούχλα, Δίβρη – Λάμπεια Όρη, Ερύμανθος 

 Κορινθία: Αρχαία Κόρινθος, Λίμνη Στυμφαλία, Λίμνη Δόξα. Γεράνεια, 
Ηραίον Λουτρακίου 

 Αργολίδα: Μυκήνες, Ναύπλιο, Ηραίον Αργολίδας 
 Αιτωλοακαρνανία: Μεσολόγγι, Αράκυνθος, Ορεινή Ναυπακτία, Λίμνη 

Τριχωνίδας, Θέρμο, Δρυμώνας, Παναιτωλικό, Ακαρνανικά όρη, Δάσος 
Ξηρομέρου 

 Ευρυτανία: Άγραφα, Λίμνη Κρεμαστών, Τοπόλιανα, Κέδρα, Προυσός  
 Φθιώτιδα: Γραμμένη Οξυά, Οίτη 
 Φωκίδα: Δελφοί, Κίρρα, όρος Τρίκορφα, Ναύπακτος 
 Βοιωτία: Παρνασσός, Πολύδροσο, Αγόριανη, Ζεμενό, Αρχαίος Γλας, 

Ορχομενός, Κιθαιρώνας, Ελικώνας 
 Εύβοια: Όρος Κανδήλι, Δίρφυ – Ξηροβούνι, Όρος Όχη, Φαράγγι 

Δημοσάρη, Λίμνη Ευβοίας, φαράγγι Νηλέα  
 Θεσσαλία: Πήλιο, Μηλιές, Τσαγκαράδα, Βένετο, Κεραμίδι, Λίμνη 

Πλαστήρα 
 Μακεδονία: Καϊμακτσαλάν, Λουτρά Αριδαίας, φαράγγι Ράμνομπορ, 

Αρχαίο Δίον, Ενιπέας Βελβενδός, Σέρβια, Λίμνη Κερκίνη 
 Ήπειρος: Ζαγόρια, Αχέροντας, Σούλι, Αμβρακικός 
 Νησιά: Ύδρα, Τήνος, Άνδρος, Σίφνος, Ανάφη, Μέθανα, Ιθάκη 
 Ιστιοπλοΐα: Αργοσαρωνικός, Κυκλάδες, Ιόνιο 
 Εκτός από τις παραπάνω έχουν πραγματοποιηθεί εκδρομές εκτός 

Ελλάδας: Νότιος Ιταλία, Σικελία, Ρουμανία, Τουρκία 
(Κωνσταντινούπολη – Καππαδοκία), Συρία, Ιορδανία  

 
 

 



26/07/2011 
 

Για την ΑΤΡΑΠΟΣ 

 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΦΑΛΛΙΕΡΟΣ 

ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ 

 

 


