
ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΠΕΖΟΠΟΡΙΚΗ ΔΙΑΣΧΙΣΗ 
ΑΠΟ ΤΑ ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΤΡΑ!!!

7-8-9 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΤΟΥ ΠΑΛΑΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ ΓΕΡΜΑΝΟΥ

Η ΑΤΡΑΠΟΣ για το τριήμερο του Αγίου Πνεύματος 
7-8-9 Ιουνίου σας προτείνει κάτι διαφορετικό!!!

Μια τριήμερη πεζοπορική διάσχιση 
από τα Καλάβρυτα στην Πάτρα. Η 
διαδρομή ξεκινά από τη Μονή της 
Αγίας Λαύρας και καταλήγει στο 
οινοποιείο της Achaia Clauss στην 
Πάτρα.
Η διάσχιση θα πραγματοποιηθεί 
αποκλειστικά με τα πόδια κυρίως 
από μονοπάτια και μικρούς 
χωματόδρομους.

Περνά από φυσικά τοπία εκπληκτικής 
ομορφιάς όπως τα βελανιδοδάση 
Φλάμπουρων και Ποντιά, τα αχαϊκά 
Μετέωρα, τα πλατονοδάση των 
ποταμών και τις πηγές Σελινούντα 
και Γλαύκου, θρησκευτικά μνημεία 
όπως η Μονή Μακελαριάς, ιστορικά 
και παραδοσιακά χωριά όπως τα 

Φλάμπουρα, οι Λαπαναγοί, το Λεόντιο 
και το Πετρωτό.

Οι διανυκτερεύσεις θα γίνουν στη 
ύπαιθρο με σκηνές. Θα υπάρχει η 
κατάλληλη υποστήριξη με αυτοκίνητο 
για τη μεταφορά των σκηνών των 
υπνόσακων κλπ.

Κατά τη διάρκεια της πεζοπορίας θα 
μεταφέρουμε στο σακίδιο πλάτης 
μόνο τα απολύτως απαραίτητα (νερό 
και λίγη τροφή). Σε αρκετά σημεία 
της πεζοπορίας θα μπορεί να γίνεται 
ανεφοδιασμός με οτιδήποτε κριθεί 
απαραίτητο όπως νερό, αναψυκτικά, 
τρόφιμα, ρούχα κλπ. Το ένα από τα 
δείπνα θα γίνει στην ύπαιθρο με 
φροντίδα της ΑΤΡΑΠΟΣ.



Αναλυτικό πρόγραμμα εκδρομής
Σάββατο 7 Ιουνίου

Αναχώρηση στις 08:00 από 
την Αθήνα με λεωφορείο. 
Άφιξη στα Καλάβρυτα στις 
11:00
Μικρή περιήγηση στην πόλη 
και στάση για καφέ και 
ανεφοδιασμό.
Στη συνέχεια μετακίνηση με το 
λεωφορείο για επίσκεψη στη 
μονή Αγίας Λαύρας. 
Προώθηση στο σημείο 
εκκίνησης της πεζοπορίας στις 
13:00.
Πορεία προς το χωριό 
Κούτελη, διάσχιση του 
δρυοδάσους Κούτελης – 
Φλάμπουρων και στάση στο 
χωριό Φλάμπουρα.
Συνέχεια της πεζοπορίας 
προς το δρυοδάσος Ποντιά 
και άφιξη περίπου στις 18:00 
στο σημείο της πρώτης 
διανυκτέρευσης.

Διάρκεια πεζοπορίας 4 ώρες 
χωρίς τη στάση

Κυριακή 8 Ιουνίου

Αναχώρηση στις 9:00 για τη 
συνέχεια της πεζοπορίας κατά 
μήκος του πλατονοδάσους 
ενός ρέματος και στάση στη 
μονή Μακελαριάς. 
Στη συνέχεια διάσχιση 
του ποταμού Σελινούντα 
και επόμενη στάση στο 
παραδοσιακό χωριό 
Λαπαναγοί.
Πέρασμα από τα Αχαϊκά 
μετέωρα και κατάληξη της 
πεζοπορίας της ημέρας στο 
χωριό Λεόντιο περίπου στις 
17:00 όπου και η δεύτερη 
διανυκτέρευση.

Διάρκεια πεζοπορίας 5½ 
ώρες χωρίς τις στάσεις

Δευτέρα 9 Ιουνίου

Αναχώρηση στις 8:30 προς 
τις πηγές του Σελινούντα και 
τους συνοικισμούς Κουναβέϊκα 
και Βεταίϊκα, κοντά στα 
ελατοδάση της Θάνας και του 
συνοικισμού Θωμαϊϊκων του 
Παναχαϊκού όρους. 
Συνέχεια της πεζοπορίας κατά 
μήκος του πλατονοδάσους 
του ποταμού Γλαύκου προς 
τις πηγές της Ζουμπάτας 
και το χωριό Μοίρα για την 
πρώτη στάση.
Μετά η πεζοπορία περνά από 
τον συνοικισμό Λατσαίϊκα 
και το παραδοσιακό χωριό 
Πετρωτό όπου θα γίνει η 
δεύτερη στάση.
Κατάληξη της πεζοπορίας, με 
υπέροχη θέα προς την Πάτρα 
και το ηλιοβασίλεμα, στην 
οινοποιία της Achaia Clauss 
περίπου στις 17:00. 

Διάρκεια πεζοπορίας 7 ώρες 
χωρίς τις στάσεις

Επίσκεψη στο οινοποιείο και 
οινογνωσία.
Ελαφρύ δείπνο και 
αναχώρηση για Αθήνα με το 
λεωφορείο στις 19:00.
Άφιξη περίπου στις 22:00.

Κατά τη διάρκεια της πεζοπορίας και ειδικά της τρίτης μέρας υπάρχει δυνατότητα μεταφοράς 
όσων κουραστούν με το αυτοκίνητο συνοδείας.

Σημείωση: Υπάρχει δυνατότητα συμμετοχών από την Πάτρα κατόπιν συνεννόησης. 
Ελάχιστη συμμετοχή 12 άτομα και μέγιστη 20.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Χρήστος Φαλλιέρος 6945808684 και Γιάννης Ζαχαρίας 6937086670


